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——{ km Seeschwimmen —— 21,1 km Skate-Halbmarathon 110 km Radtourenfahrt

—— () km Lauf/Walken

6 km Skate-Einzelzeitfahren
I —— 2 km Lau_f

21,3 km Rad-Einzelzeitfahren 7} km Radtourenfahrt

21,3 km Skate-Mannschaftszeitfahren 42 km Radwanderung

106,5 km Skaten (5 Runden a 21,3 km)
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